Pravidla ¢len( klubu moderni gymnastiky
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VSeobecné informace

. Jedna se o vykonnosti (olympijsky) sport ne zajmovy krouzek

SportvyZzaduje disciplinu jak ze strany trenér( a déti taki jejich rodi¢d - pravidelnou
UcCast na trénincich, zavodech a akcich pofadanych klubem pokud byly zavodnice
nominované (Ostravsky Pohar, oblastni prebory, zavody moravskoslezské
Superligy)

Omluvy - v pfipadé neucasti ditéte na tréninku musi byt fadné omluveno trenérce
Zavodni programy: A — zafazeny déti s predpoklady pro vrcholovy sport

B — vykonnostni sport, méné sestav a nizSi obtiznost

Déti jsou zafazovany do zavodniho programu A a B — o zafazeni rozhoduje vzdy
trenér, ne rodi¢. Nenifeeno, Ze dité zafazené na zacatku své kariéry do zdvodniho
programu A nebo B vném zlstane po celou dobu. Po kazdé zavodni sezéné
probiha trenérska rada, ktera rozhodne o pfipadné zméné zavodniho programu -
v Uvahu se bere: UCast a pracovitost ditéte na trénincich, zdravotni stav, vykonnost
a vysledky v zavodech.

Klub je povéfen CSMG vedenim Sportovni akademie (déle jen SA), kde jsou
zafazovany déti nejen znaSeho klubu, ale z celé SM oblasti s pfedpoklady pro
vrcholovy sport. Pro klub je vedeni SA prestizni zalezitost a déti do ni zafazené maji
tréninky navic, v pfipadé potfeby individualni tréninky, pfednost v ucasti na
zavodech. Povinnosti téchto déti je ucast na kazdoroCnim celostatnim testovani
SA, SpS a SCM a prebornickych a mistrovskych soutézi. Z téchto druzstev (SA, SpS,
nebo SCM) jsou déti dale vybirany do druzstev nadeéji a reprezentacnich druzstev
CR.

Vybrané déti jsou zafazeny do nezavodni pfipravky na cca dva roky, kde si osvojuji
dovednosti nutné k zahajeni zavodni ¢innosti.

Od doby, kdy déti zacnou zavodit jsou jejich sestavy po dobu prvnich dvou az tfi let
spolec¢né, a to z dlivodu, Ze tak malé déti nejsou schopny samostatné individualni
prace. Vtéto tréninkové fazi vybira hudbu vzdy trenér a rodiCe za hudbu ani
choreografii neplati.

Choreografie sestav — za individualni choreografii je poplatek 1000,-K¢&.
V pfipadé, Ze se o choreografii déli 2 zavodnice je poplatek mezi né rozdélen.
Vybér hudeb k sestavam - starSi déti maji moznost vybéru hudby samy, ale vzdy
ji musi schvalit trenér pripadné choreograf, a to z divodu pravidel MG.

Hudba mizZe a nemusi byt sestfihand, v pfipadé nutnosti stfihani hudby u
klubového trenéra Cini poplatek 250K¢. Mala uprava hudeb 100,-K¢.

Pfestupy zavodnic - v pfipadé prestupu zavodnice do jiného klubu muze byt
pozadovano tzv. vychovné, které se fidi stanovami CSMG
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U déti zafazenych do zavodni slozky vyzadujeme Ucast na soustfedéni a srpnovych

trénincich

Co s sebou na trénink

1. Priléhavy trikot nebo kratasy/elastaky a uplé triko, gymnasticka obuv, piti a
nacini urené trenérem

2. Upravenévlasy - culik nebo drdol, pfipadné copanky vzdy dostatek nahradnich
gumicek a sponek pro nezbedné vlasky

3. Cesani zajistuje vzdy rodié nikdy ne trenér!

Zavodni ¢innost

Zavody se déli na pfipravné (pratelské), nominacni (oblastni) a mistrovské

Na mistrovstvi CR se dit& nominuje pouze z oblastniho pieboru

Za dopravu ditéte na zavody zodpovida rodi¢, pfeda u¢esané a namalované dité ve

stanoveny Cas trenérce

PfihlaSovani na zavody - na zavody (domaci nebo zahrani¢ni) pfihlasuje a

nominuje zavodnice vzdy klub nikdy ne rodi¢, predevsim z divodu omezeného
poctu mist na vétsiné zavodd.

Startovné - kazdy zavod ma stanoveno startovné, jehoz vySe je stanovena
pofadatelem a kterou musi rodi¢ uhradit vétSinou dopfedu na ucet.

Zavody, kterych se v zavodni sezéné budeme ucastnit vybira trenérska rada klubu
a informuje rodiCe o nominaci, ke které se rodicC vyjadfi, zda souhlasi nebo ne.
Nominace rozhod¢€ich - kazdy klub na zavody vzdy musi nominovat 1-2 rozhod¢i,

bez které neni mozna ucast.

Dopravu trenérek a rozhodcich na zavody zajistuji rodice zavodicich déti.

U starSi kategorie (juniorky a seniorky) neni ucast trenéra na vSech zavodech
garantovana.

Zavodnice pfipravujici se na MCR absolvuji idealné 5-6 start(i pred mistrovstvim.
SoutéZe spoleCnych skladeb (SS) - podzimni sezéna je tvofena pfedevSim

soutézemi spolecnych skladeb. O ucasti na téchto soutézich rozhoduje trenérska
rada. V pfipadé rozhodnuti, ze se spolecnych skladeb ucastnit budeme, musi
souhlasit vSichni rodi¢e zavodnic zafazenych do SS. Ze zafazeni vyplyva povinnost
UCasti na vSech trénincich, omluvou je pouze nemoc nebo zranéni, klub
neakceptuje ucast na dovolenych, Skolach v pfirodé atd... vtakovém pfipadé je
zavodnice z SS vyloucena.

Soutéze organizované klubem - oblastni prebory, zavody SM ligy, Pohar mésta
Ostravy a mistrovstvi republiky

Pohar mésta Ostravy — prestizni mezinarodni zavod pofadany klubem kazdoro¢né
Ugast na tomto zavodé& je pro nominované zavodnice povinnd, a to z d{ivodu
reprezentace klubu.

Pfi organizaci zavod( poradanych klubem je nezbytna pomoc rodic¢d, bez které se
neobejdeme. Proto podminkou ucasti ditéte na domacim zavodé je i pomoc
alespon jednoho z rodi¢l pfi jeho organizaci — jakymkoli zplsobem , dle moznosti.



Prispévky

1. VySi pfispévkd stanovuje klub s ohledem na zafazeni do tréninkové skupiny.

2. Klubové prispévky placené rodicem tvofi zhruba 1/3 celkovych néklad(
nutnych pro vychovu zavodnice.

3. V pfipadé onemocnéni ani odpadlych trénink( se penize nevraci.

4. Naklady nutné pro vychovu zavodnice - zajiSténi zvukové techniky a
kobercovych ploch, platy trenérd, pronajmy hal, naklady spojené s ucasti
trenérd a rozhodcich na zavodech a soustfedénich — ubytovani, stravovani a
vyjimecéné doprava, Skoleni trenér(l a rozhodcich — poplatky za Skoleni,
ubytovani a dopravu, choreografie sestav.

Spoluprace klubu s SG D.a E.Zatopkovych v Ostravé Zabrehu

Od roku 2005 klub spolupracuje se sportovnim gymnaziem D.a E. Zatopkovych
v Ostrave Zabrehu. Diky této spolupraci jsou zajistény kvalitni podminky pro

pfipravu zavodnic naseho klubu. Pfedev§im pro vykonnostni a vrcholovy sport. SG ndm
zajiStuje predevsSim sportovni zazemi - halu a baletni sal, néktefi naSi trenéfi jsou
zaméstnanci SG. Clenky klubu maji moznost se uchazet o prijeti do 8-letého a 4-letého
oboru SG se sportovni pfipravou, specializace moderni gymnastika.



