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Sdruzeni sportovnich klubti Vitkovice, z.s.

Zavodni 2891/86, 703 00 Ostrava 3

IC:00534544, DIC: CZ00534544,

tel: 595 783 259, 595 701 066

www.ssk-vitkovice.cz, e-mail: ssk.vitkovice@volny.cz

Pfispévky MG $kolni rok 2025

Plati se pololetné v mésici zafi a unoru

Nabor 1x tydné 2.000,-K¢ / pololeti 1 hodina tydné
Pokradujici pFipravka 2.800,-K¢ / pololeti 2 hodiny tydné
Nadéje nejmladsi a mladsi 5.500,-K¢ / pololeti 6 —7 hodin tydné
Benjamins — ¢lenky SA 6.000,-K¢ / pololeti 9 -11 hodin tydné
Vechny déti na SG 4.800,-K¢ / pololeti 8 —14 hodin tydné

Vyse pfispévki je stanovovina vedenim klubu a schvalovana predsedou SSKV na kazdy rok
samostatné

Co pfispévky zahrnuji

® Nacvik vSeobecnych pohybovych dovednosti — pfedevsim koordinace a flexibilita

* Nacvik specifickych pohybovych dovednosti pro moderni gymnastiku — akrobacie, skupiny
obtiZnosti bez nacini — rovnovahy, skoky,obraty

e Ndacvik techniky nacini postupné — Svihadlo,obru¢ ,mi¢, kuzele ,stuha

® Nacvik prvki obtiznosti s nacinim AD, ndcvik »riskdl”“ — rotaci pod leticim nacinim

e Nacvik sestav

e Choreografii sestav spole¢nych pro skupinu déti

e Choreografie spole¢nych skladeb / pokud se trenérky rozhodnou, Ze je délat chtéji/

e Stiihani hudby ke spole¢nym sestavdm

® Pfitomnost trenérky na 3- 5 zadvodech nominovanych klubem

* ZapUjceni veskerého nacini pro spole¢né skladby

® ZapUjceni oddilové teplikové soupravy oproti kauci

P¥ispévky nezahrnuji

® Individudini choreografie / klub neni povinen zajistit

e Stfihani hudeb k sestavam / klub neni povinen zajistit

* Choreografie spole¢nych skladeb / v pfipadé, Ze je choreografie vyzaddna rodici/
® Startovné na soutéZich, poplatky za rozhod¢f

v

* Dresy kindividudinim i spole¢nym sestavam / zajistuji si rodice sam/'
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Stfihani hudeb i choreografii sestavé si rodi¢ maze zajistit i jinde
Cena za individudlni choreografii je 1.000,-K¢
Cena za spolecnou choreografii — 1.000,-K¢ za kazdou zavodnici

Cena za stiihani hudby 300,-K¢&

Pocty déti v tréninkovych skupinach

e Pfipravky 6 — 10
e Pokracujici pripravky 6-8
e Zavodni skupiny 5-7
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